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HERBST '
Kochzeit
30 Minuten

KUrbis-Creme-
Suppe
X

kleines Stlck lngwer K{rbis
Essloffel Butter J |I'\9WGP

Becher Wasser
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Hokkaido-KUrbis
Zwiebel

g = = =

—
O PR

Saf't einer halben Bio-Zitrone :'

3 Essloffel Sauerrahm = Q >
Kirbiskerndl s

Sauerrahm Zitrone

Zubereitung Butter

Klrbis halbieren, Kerne entfernen und in Stlicke schneiden. @
Zwiebel schalen und klein schneiden. n )
Ingwer schalen und klein schneiden. Kdrbiskerndl
Butter im TOpf‘ erhitzen.

Zwiebel und Ingwer dazugeben und sanft anrdsten. Umrihren.

Kurbis und Wasser dazugeben.

Deckel daraufgeben und 15 Minuten kochen lassen.

Suppe purieren.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaf't wirzen.

. Rahm dazugeben und umrthren.

Mit KUrbiskerndl servieren.
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| Krbis

1 Der Kirbis eignet sich nicht nur zum Schnitzen von lustigen Gesichtern, sondern
1 vor allem auch zum Essen! Die Klrbisfamilie ist unglaublich vielféitig. Sie umfasst
0 Uber 800 Arten mit prachtvoller Farben- und Formenvielfalt. Viele davon
0 verwenden wir in der Klche.
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Wissen

Hokkaido: Er ist richtig orange, hat ein cremiges Fruchtfleisch und muss nicht
geschélt werden. Praktischl

auch die zglindr‘isohe Form. Das Besondere am SpdgheﬂiKUl"biS ist aber das

' Spaghettiklrbis: Seine Schale ist hell, das Fleisch weip oder hellgelb. Markant ist
10
I Fruchtfleisch: Es zerfaéllt beim Kochen zu .Spaghetti®.

MuskatkUrbis: Dunkelgm‘]ne Schale, oranger‘otes, sehr f I"UCh’(i‘g schmeckendes
Fruchtfleisch. Muskatklrbis wird bis zu 20 kg schwer.

Butternuss: Dieser KUrbis ist hell, bir‘nenrér‘mig und hat ein hellor‘anges, stpliches
Fruchtfleisch. /
N

Welche Klrbisse findest du am Markt?
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Weipt du, wie schwer ein Speisek(]r‘bis werden kann?
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KUrbiskerne sind die Samen von speziellen Kurbissen, den OlkUrbissen,
aus denen das Kurbiskernol gewonnen wird.
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