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ERNAHRUNG

Kochen nach den Jahreszeiten ..

Kochen macht SpaB. Und gemeinsam mit Kindern ist es das doppelte
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Vergnugen. Besonders spannend ist das Kochen nach den Jahreszeiten. Mit 2 ( 2 X %
oS\ (2

regionalen Produkten am Herd kénnen Sie Kindern das saisonale

Lebensmittelangebot anschaulich erklaren— und Sie schonen dabei die =b ‘b =
Umwelt.
Ernahrung
Richtig trinken Kochen nach den
wesentlicher Teil der Jahreszeiten
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Advent: Backen mit
Warum gibt es im Winter keine Erdbeeren, dafur aber wunderbar duftende Bratapfel? Es ist Lebkuchen und
nicht immer einfach, Kindern das zur jeweiligen Jahreszeit, regionale Produktangebot zu

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.
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