
K
ar
ot

te
n  

 

Pastinaken 

 

K
nollensellerie   

Zwiebel 

 
Porree 

 

Spargel 

 

Rucola 

 

Vo
ge
rl
sa
la
t 

 

Spinat 

St
an

ge
ns
el
le
ri
e 

 

Kohl 

 
 

Karfiol 

G
ur
ke
 

 
Fe

nc
he

l 

Stachelbeeren 

 

 
Himbeeren Kirschen 

K
ohlrabi 

 

Ei
sb
er
gs
al
at

 

 

Lollo rosso/bionda 

 

Brokkoli 

 
 

Erdbeeren 

Fisolen/Erbsen/Bohnen 

 
 

Ä
pf
el
 

 
M
an

go
ld
 

 

 
Häuptelsalat 

FRÜHLING  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
  

Erdäpfel 

Knoblauch

 

Pilze 

 

 
Rhabarber 

 

 
Rote Rübe 

Radieschen 

 

 
Zucchini 

- März April Mai Juni –  
 

Topinam
bur 



Br
ok

ko
li 

 

Lollo rosso/bionda 

 

Mangold

 
 

Endivien Eisbergsalat 

 

G
ur
ke

 

  
 

 
H
äuptelsalat  

Fe
nc
he

l 

 

 
Karfiol 

K
ar
ot

te
n 

 

St
an

ge
ns
el
le
ri
e  

K
ohlrabi 

 

Kohl 

 
Fisolen/Erbsen/Bohnen 

 
 

 
Paprika 

Paradeiser 

 

Kirschen

 
Melanzani 

Beeren

 

Porree 

 

K
nollensellerie   

Rucola 

 

 
Spinat 

Zwiebel 
 

Pilze 

 

Äpfel 

 

Kraut 

Z
uckerm

ais 

 

Birnen 

 

 
Holunder 

Preiselbeeren 

 

  
Radicchio 

 

W
eintrauben  

 

 
Zwetschken 

 

Pastinaken 

  
Petersilwurzel 

 

 
Kürbis 

 
Marillen 

Pfirsiche 

 

Chinakohl 

 Ribiseln 

 

Rettich 

 

 SOMMER 

       
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Erdäpfel 

 

- Juni Juli August September –  
 

 
Knoblauch 

 
Zucchini 

 
Radieschen 

 

 
Rote Rübe 

 

Kohlsprossen

 



 
Brokkoli 

 
Lollo rosso/bionda 

 

Mangold 

 

Endivien 

 
Eisbergsalat 

 
 

H
äuptelsalat  

 
Fe

nc
he

l 

 
Karfiol 

K
ar
ot

te
n 

 

St
an

ge
ns
el
le
ri
e  

 

K
ohlrabi 

 

Kohl 

 

 
Melanzani 

Porree 

 

Rucola 

 

 
Spinat 

Zwiebel 

 

 
Pilze 

 

Äpfel 

 

K
raut 

  
Birnen 

 

 
Quitten 

 

 

  
Radicchio 

 

 
Pastinaken  

 

 
Kürbis 

Topinam
bur 

Chinakohl 

 

Petersilwurzel 

 
Rettich 

 

Vo
ge
rl
sa
la
t 

 

Schwarzwurzel 

K
nollensellerie  

 

Zuckerhut 

 

 
Himbeeren 

  
Brombeeren 

 

 
Holunder 

W
eintrauben  

 

 HERBST 

         
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

Erdäpfel 

 

- September Oktober November Dezember - 
 

 
Knoblauch 

 
Zucchini 

 
Radieschen 

 

 
Rote Rübe 

 

Kohlsprossen

 

 
Endivien 



 
Karfiol 

 
Karotten 

 

Kohl 

 

 
Porree 

 

Rucola 

 

 
Spinat 

Z
w
ie
be

l  

 

 
Pilze 

Äpfel 

 

K
raut  

Pastinaken  

 

 
Kürbis 

Topinambur 

 
Chinakohl 

 

Pe
te

rs
ilw

ur
ze

l  

 
Vo

ge
rl
sa
la
t 

 

K
nollensellerie  

 

 Birnen 

 

WINTER 

         
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Erdäpfel 

 

- Dezember Jänner Februar März- 
 

 
Knoblauch 

 
Radieschen 

 

Rote Rübe 

 

 
Kohlsprossen 


